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COMMENT REALISER UNE INJECTION INTRA VEINEUSE

Gouttiére jugulaire

\ <+—— Site de compression de la veine

Si vous étes droitier, il est plus facile de réaliser I'injection a gauche. Comprimer la veine
jugulaire avec la main gauche, attendre quelques secondes qu’elle gonfle bien (vous devez la
voir gonfler). Linverse si vous étes gaucher.

Piquer a aiguille démontée (c'est-a-dire juste I'aiguille) si vous étes peu habitué, sinon a aiguille
montée sur la seringue, et enfoncer 'aiguille sur toute sa longueur.

Monter la seringue sur l'aiguille, aspirer un peu de sang dans la seringue, puis injecter
doucement le produit, en vérifiant régulierement que vous n’avez pas bougé en aspirant un peu
de sang.

A la fin de l'injection, retirer I'aiguille et réaliser une compression sur le site d’injection pendant

10 secondes



